
Tennis
Kinder & Jugend

Programm ab 2025
trainingtraining

S V  L I C H T E N B E R G  T E N N I S  &  P A D E L



SVL Tennis FüchseSVL Tennis Füchse
F Ü R :             T E N N I S  B E G I N N E R

T R A I N I N G :    G R O S S  G R U P P E N T R A I N I N G

F O K U S :         M O T O R I K ,  B A L L S C H U L E  U N D               
                   S P I E L E R I S C H E S  E R L E R N E N  D E R
                   T E N N I S  G R U N D L A G E N  &  E R S T E  B A L L W E C H S E L

T E R M I N E :      M O  1 5 : 0 0 - 1 6 : 0 0  
                    D I   1 5 : 0 0 - 1 6 : 0 0
                   

SVL Tennis SternchenSVL Tennis Sternchen
F Ü R :                T E N N I S  B E G A B T E

T E I L N A H M E :     S O B A L D  B A L L W E C H S E L
                      Ü B E R S  N E T Z  M Ö G L I C H  S I N D

T R A I N I N G :       K L E I N  G R U P P E N T R A I N I N G

F O K U S :            E R L E R N E N  U N D  P E R F E K T I O N I E R E N  D E R
                      T E N N I S T E C H N I K ,  E R S T E  M A T C H P R A X I S ,  U V M .

T E R M I N E :         D I  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0  
                      D O  1 5 : 0 0  -  1 6 : 0 0

6-10 Jahre: 6-10 Jahre: 

TRAININGSANGEBOT:TRAININGSANGEBOT:



SVL Tennis BoysSVL Tennis Boys
TRA I N I NGSGRUPPEN :     

B E G I N N E R :                           M O  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0
F O R T G E S C H R I T T E N E             M O  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

                                               D O  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

SVL Tennis GirlsSVL Tennis Girls

10-15 Jahre 10-15 Jahre 

TRA I N I NGSGRUPPEN :     

B E G I N N E R I N N E N :              M O  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0
F O R T G E S C H R I T T E N E         D I   1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

                                           D O  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

J E  N A C H  A N Z A H L  D E R  A N M E L D U N G E N ,  W E R D E N  G G F  Z U S Ä T Z L I C H E
E I N H E I T E N  A N G E B O T E N ,  G R U P P E N  Z U S A M M E N G E L E G T ,  O D E R  T E R M I N E
A N G E P A S S T .  

K R I T E R I U M  F Ü R  F O R T G E S C H R I T T E N E :  
L Ä N G E R E  K O N T R O L L I E R T E  B A L L W E C H S E L  Ü B E R S  N E T Z  S I N D  M Ö G L I C H .
I M  Z W E I F E L  E N T S C H E I D E T  D E R  T R A I N E R .  W E C H S E L  Z W I S C H E N  D E N
G R U P P E N  S I N D  G R U N D S Ä T Z L I C H  M Ö G L I C H .



Programmdauer:Programmdauer:
1  O D E R  2  W Ö C H E N T L I C H E  E I N H E I T ( E N )  ( J E  5 5  M I N )
V O N  M A I  -  O K T O B E R  ( K W  4 3 ,  B E G I N N  H E R B S T F E R I E N )

INFOS & ANMELDUNGINFOS & ANMELDUNG

Kosten Training:Kosten Training:
1  E I N H E I T  P R O  W O C H E :

Teilnahmevoraussetzung:Teilnahmevoraussetzung:
S V L  +  S V L  T E N N I S  M I T G L I E D S C H A F T :  

    0 - 1 3  J A H R E :  5 + 1 4 € ,   1 4 - 1 7  J A H R E :  1 0 + 3 2 €  P R O  J A H R  
   ( E R M Ö G L I C H T  G R A T I S  P L A T Z R E S E R V I E R U N G ,  U V M . )

A K Z E P T I E R E N  D E S  F A I R P L A Y  K O D E X  A M  T E N N I S P L A T Z

Anmeldung:Anmeldung:
Ü B E R  F O R M U L A R  A U F  D E R  S V L  T E N N I S   W E B S I T E ,  O D E R  Q R  C O D E :

F Ü R  N E U E I N S T E I G E R  I S T  D A S  A B S O L V I E R E N  E I N E R  
S C H N U P P E R E I N H E I T  M Ö G L I C H

L E I H S C H L Ä G E R  S T E H E N  A M  T E N N I S P L A T Z  Z U R  V E R F Ü G U N G

Trainerteam:Trainerteam:
C H R I S T O P H E R  O S T E R M Ü N C H N E R  ( S T A A T L .  G E P R .  T E N N I S L E H R E R )
L U C A S  H A I N Y  ( T E N N I S  Ü B U N G S L E I T E R  &  I N S T R U K T O R  I N  A U S B I L D U N G )
B E N N I  H A M M E R S C H M I D  ( T E N N I S  Ü B U N G S L E I T E R )
V A L E N T I N  G E I S E D E R  ( S P O R T L .  L E I T E R  S V L ,  S T A A T L  G E P R .  T E N N I S  I N S T R U K T O R )

K O N T A K T  F Ü R  R Ü C K F R A G E N :  V A L E N T I N . G E I S E D E R @ G M A I L . C O M  ( S P O R T L  L E I T E R  S V L  T E N N I S )

M O N A T L I C H S A I S O N  
( M A I - O K T O B E R )

2  E I N H E I T E N  P R O  W O C H E :

3 2 5 €

M O N A T L I C H S A I S O N  
( M A I - O K T O B E R )

1 9 0 €4 5 € 7 5 €

M I T  M O N A T L I C H E N  B E I T R Ä G E N  I S T  D E R  E I N  U N D  A U S S T I E G  M O N A T L I C H  M Ö G L I C H
2  E I N H E I T E N  P R O  W O C H E  W E R D E N  E M P F O H L E N  A B  F O R T G E S C H R I T T E N E M  L E V E L

B E I  A U S F A L L  V O N  M E H R  A L S  3 5 %  D E R  E I N H E I T E N  ( S C H L E C H T W E T T E R ,
O R G A N I S A T I O N )  W E R D E N  T E I L K O S T E N  R Ü C K E R S T A T T E T .


